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“El Colegio de 
Médicos tiene 

dos papeles 
fundamentales: 
La salvaguarda 

de la 
deontología y 

la ética médica, 
y de la calidad 

asistencial 
de nuestra 

población”.

El acto, celebrado en el Salón Prín-
cipe el 28 de enero, es tuvo presi-
dio por Dª Concepción García-Po-
lledo, Vicepresidenta del Casino de 
Madrid, y presentado por D. Juan 

José Díaz Franco, Representante de Médicos 
de Atención Primaria Urbana y vocal del Con-
sejo General de Colegios Oficiales de Médicos 
de España, además de miembro del ilustre co-
legio de Médicos de Madrid desde 1976. Díaz 
Franco fue el encargado de hacer una pequeña 
introducción sobre la ponente, Dª Ana Isabel 
Sánchez Atrio, Vicepresidenta del Colegio de 
Médicos de Madrid, sobre la que expuso partes 
de sus “méritos profesionales y personales con 
un expediente académico abrumador por su bri-
llantez y su excelencia, y que cuenta con  todo 
el reconocimiento de su entorno hospitalario y 
de las sociedades científicas”. Sánchez Atrio es 
Reumatóloga, del Hospital Príncipe de Astu-
rias, y en Alcalá de Henares, Jefa de Sección 
del Servicio de Enfermedades Sistémicas Inmu-
nes/Reumatología desde mayo de 2007 hasta la 
actualidad.

La ponente hizo una reseña histórica de la 
humanidad, cuando desde el principio de los 
tiempos, huía de la enfermedad por todos los me-
dios a su alcance, y el encargado de ayudar a que 
esto ocurriera siempre tuvo un reconocimiento 
especial dentro de la tribu o clase. Hizo luego un 
repaso por los “médicos” ya documentados como 
Imhotep de la cultura egipcia que dejó sus lega-
dos en papiros, y que vivió en torno al año 2950 

a. C.; Hipócrates de Cos, Galeno de Pérgamo; 
Avicena…

Había una medicina institucional y los ciruja-
nos barberos que atendían a las clases más bajas. 
En el siglo XV se hicieron los primeros registros, 
y se les daba un título tras un examen donde se 
pedía también la pureza racial. Era el Protomedi-
cato. Los médicos latinos eran los que tenían ma-
yor formación, con  una gran cultura pero poca 
relación con las prácticas. En el siglo XVIII los 
cirujanos empezaron a tener ya una formación en 
colegios específicos.

La idea de los colegios profesionales actuales 
se esboza en la etapa de Carlos III, después de 
una gran reforma de la enseñanza que se inició 
en Sevilla y se fue extendiendo luego a otras ciu-
dades. 

Los grandes procesos bélicos requerían mu-
chos médicos, que tenían llegar desde otros paí-
ses. 

El primer colegio se fundó en Cádiz: el Real 
Colegio de Cirugía de Cádiz, por Pedro Virgili, 
cirujano militar en el siglo XVIII. Sánchez Atrio 
fue desgranando los diferentes acontecimientos 
y personajes que marcaron el desarrollo de esta 
ciencia fusión de la cirugía y la medicina. 

En enero de 1854, surge la idea de realizar 
un colegio para ayudar a los más desfavoreci-
dos y en esa misma comida sentaron las bases 
para ponerlo en marcha y se lo plantean a la 

•
Ana Isabel Sánchez Atrio

“Historia del Ilustre Colegio de Médicos  
de Madrid. Papel de la corporación en la  

sociedad actual”
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•
María José Álvarez

“El papel de la mujer en la empresa española”

El martes 18 de febrero el salón Prín-
cipe del Casino de Madrid acogió 
la conferencia que bajo el título “El 
papel de la mujer en la empresa 
española”, pronunció la Vicepresi-

denta del Grupo Eulen, Dª María José Álvarez 
Mezquiriz. La presentación de la ponente co-
rrió a cargo de la Vicepresidenta del Casino, Dª 
Concepción García-Polledo y en ella destacó su 
sólida formación ya que es licenciada en Dere-
cho por la universidad Complutense de Madrid, 
diplomada en Derecho Comunitario por la uni-
versidad Católica de Lovaina y máster en Co-
mercio Exterior por el Instituto de Empresa. Su 
actividad profesional se han desarrollado desde 
hace más de dos décadas en la empresa Eulen 
propiedad de su familia, que está presente en 14 
países. Entre otros reconocimientos fue elegida 
Empresaria del Año por la Federación Españo-
la de Mujeres Empresarias (en 1999). 

María José Álvarez Mezquiriz tomó la pa-
labra y tras los agradecimientos hizo una breve 
descripción del grupo Eulen, creado en 1962. 
Es líder en la prestación de servicios generales 
a empresas, con presencia en 14 países y 80.000 
empleados. “No aterricé en este puesto por ca-
sualidad, ya que llegar aquí me costó treinta años 
llenos de esfuerzo, sacrificios, trabajo, fracasos, 

más trabajo, imaginación, desilusiones y decisio-
nes, en algunos casos, vitales”. Aunque también 
“llenos de éxito, ilusión, ganas de hacer cosas, 
reconocimientos, y grandes equipos de trabajo”. 

Como anécdota, que suele contar por lo 
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“Los datos 
no ofrecen 
dudas porque 
los órganos 
directivos de 
las empresas en 
España cuentan 
con sólo un 
23 por ciento 
de mujeres 
frente al 76 de 
hombres”.

Reina Isabel, aunque por la situación políti-
ca no es posible hasta pasados muchos años. 
Crean una asociación, con estatutos que inclu-
yen la colegiación obligatoria y también pagar 
un tributo. Al principio no fue acogida con mu-
cha alegría ya que la mayoría de los médicos, 
que no tenían demasiados ingresos, lo tomaron 
como un medio para recaudar. Fue en 1893 
cuando se funda el Colegio, con Julián Calle-
ja, que no se llevaba bien con Ramón y Cajal 
que lo llamaba “el tirano Presidente”. Tal era 
así que don Santiago no logró la cátedra hasta 
que Calleja desapareció. La ponente describió 
algunos de los presidentes, —muchos pasaron 
sin pena ni gloria— y tras un repaso por el si-
glo XX se centró en el papel que tiene en la 
sociedad actual. “El Colegio de Médicos es una 
corporación de derecho público que tiene dos 
papeles fundamentales: La salvaguarda de la 
deontología y la ética médica y de la calidad 
asistencial de nuestra población”.

El Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Ma-
drid (ICOMEM) es la denominación oficial de la 
institución que agrupa obligatoriamente a todos 
los médicos que ejercen de forma legal en la Co-
munidad de Madrid. Su sede ha ido cambiando a 
lo largo de los años. Estuvo en la Calle Barquillo, 
Calle Mayor, Gran Vía, Esparteros, Alcalá. Prín-
cipe de Vergara y Finalmente en 1970 se estable-
ció en la calle Santa Isabel, 51. El edificio, fue 
construido en 1831, y albergó el antiguo “Real 
Colegio de Cirugía de San Carlos” y posterior-
mente la antigua “Facultad de Medicina de San 
Carlos”; en 1997 fue declarado Bien de Interés 
Cultural en la categoría de monumento. Ha te-
nido sucesivas reformas de conservación y mo-
dernización, para convertirse en un centro donde 
tienen cabida actividades profesionales, científi-
cas y culturales.  Cuenta con aulas como “Ramón 
y Cajal”, “Jiménez Díaz”, Gregorio Marañón” y 
“Severo Ochoa”, que rinden homenaje a algunos 
de los más famosos médicos de nuestra historia.
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